
 
  

  JADŁOSPIS   

  

06.05.2024r.  -----  10.05.2024r.  

  

  

  Data  I Śniadanie  II Śniadanie  
  

Obiad  

  
 06.05.  
2024r.  

poniedziałek  

Kasza manna na mleku z jagodami 
(mleko); 250ml. 
Pieczywo mieszane (gluten);30g z 
masłem (mleko);4g, ser żółty;20g, 
pomidor;15g, kolorowa papryka;15g, 
ogórek zielony;15g, sałata,                                        
 
Herbata lipowa 250ml 
 
Kawa inka (mleko) 250ml. 

Zupa z kalafiorowa zielonego z 
grzankami i natką (seler, 
mleko); 250 ml 
 
Jogurt naturalny (mleko)               
z płatkami kukurydzianymi, 
otrębami pszennymi (gluten)            
i płatkami migdałów. 

Pulpecik drobiowy w sosie warzywnym; 
60g/50ml, z kaszą gryczaną; 130g,ogórek 
kiszony z marchewką; 60g;  
 
Kompot owocowy;250ml 
 

  
 07.05.  
2024.  
Wtorek  

 

Pieczywo mieszane (gluten) z 
masłem (mleko);40g, wędlina, 
pomidor, sałata, kolorowa papryka, 
ogórek zielony;40g                                       
Herbata lipton; 200ml 
 

Zupa z botwinki z ziemniakami i 
natką (seler, mleko). 250ml 
 
Banan 

Jajko (jajko) sadzone z pieca, kalafior                   

i brokuł gotowany na parze z masłem, 

ziemniaki z koperkiem ; 200g 

Kompot jabłkowo-gruszkowy 150 ml. 
 

  
 08.05.  
2024r.  
Środa  

 

Sucharki na mleku (mleko); 250ml 
 
Pieczywo mieszane (gluten) 30g z 
masłem (mleko) 4g, pasta z jajka 
(jajko, mleko) 20g z pomidorem; 25g, 
papryką; 25g i szczypiorkiem. 
 
Herbata owocowa; 250ml. 
 

Zupa po węgiersku z  
ziemniakami  i natką 250 ml 
(seler, mleko). 

 
Sok tłoczony ze świeżych 
owoców i warzyw ;250ml 
 
Herbata owocowa 200ml 

Makaron z białym serem (mleko) i 
polewą z truskawek;200g  
 
Kalarepa do gryzienia.  
 
Kompot wieloowocowy ;250ml  

 
 
 

  
09.05.          

2024r. 
czwartek  

Pieczywo  (gluten) żytnie z 
masłem(mleko); 40g ser żółty, wędlina 
ze szczypiorkiem, papryka do 
chrupania; 40g 
 
Herbata owocowa 200ml 
 
Kakao (mleko) 250ml 
 

Zupa pomidorowa z makaronem 
i natką (seler, masło, gluten) 
;250ml 
 
Deser z nasion chia na mleku 
kokosowym i jogurcie 
naturalnym (mleko)                                     
z rodzynkami (SO2), bananem, 
brzoskwinią; 200 ml 
 
Herbata rumiankowa; 250 
 

 
Filet z kurczaka panierowany (jajko, 
gluten), pieczony  w piecu; 110g, 
ziemniaki; 130g, marchewka z groszkiem 
60g. 
 
Kompot gruszkowo-jabłkowy 250 ml 
 

  
10.05. 
2024r. 
piątek  

 
Pieczywo mieszane (gluten); 60g z 
masłem (mleko); 8g, pasta z tuńczyka 
(ryba); 35g z ogórkiem kiszonym; 25g, 
szczypiorkiem;  
 
Herbata rumiankowa;250 ml 
 
Kawa inka (mleko) 250ml. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
i natką (seler, masło);250ml 

 
Jabłko 1 szt 

Kolorowy kociołek z cukinii, papryki, 
pomidorów, cebuli  i mięsa wieprzowego, 
ziemniaki z koperkiem;250g 
 
Kompot wieloowocowy; 200ml. 
 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn losowych                     
lub technologicznych  


