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JADŁOSPIS
 
24.11.2025r.  -----  28.11.2025r. 
	  Data 
	I Śniadanie 
	II Śniadanie 
 
	Obiad 

	 
24.11.2025r.
poniedziałek
	*Pieczywo mieszane (1,); 60g,
Masło (7); 8g, 
Składniki:  śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich
Ser twarogowy ziołowy; 35g,
Składniki: twaróg 68%, masło, woda, żelatyna wieprzowa, błonnik roślinny bambusowy, stabilizator: mączka chleba świętojańskiego, sól, zioła 0,6%
 Papryka; 25g
Składniki: papryka
Ogórkiem zielonym; 25g, 
Składniki: ogórek świeży
Szczypiorek, 
Składniki: szczypiorek,

Kawa inka (7,1);250ml
Składniki:  mleko 3,5% (Mleko 3,5% - 100 mleka pasteryzowango w wysokiej temperaturze), Inka klasyczna (zboża 78%jęczmień , żyto cykoria)

*Herbata rumiankowa;250ml
Składniki: woda, herbata rumiankowa,
	*Zupa krem z białych warzyw z ziemniakami (7,9);250ml
Składniki: woda, masło (śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich), marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki,
, sól, ziele angielskie, liść laurowy, ziemniaki, 

*Jogurt naturalny z płatkami kukurydzianymi i posypką z malin (1,7,8); 150g,
Składniki: jogurt naturalny, płatki kukurydziane Corn Flakes, rodzynki, płatki migdałów, żurawina, otręby pszenne, cukier, maliny,  

Jabłko 1szt.
Składniki: jabłko

*Herbata malina z pigwą;250ml
Składniki: woda, herbata malina z pigwą,

	*Makaron spaghetti  z sosem mięsno–warzywno-pomidorowym(1,3,9); 220g 
Składniki: makaron spaghetti, filet z kurczaka, marchewka, por, seler, pietruszka korzeń, cebula, sos tomato pronto napoletana, mąka kukurydziana, sól, bazylia,  pieprz ziołowy mielony, papryka słodka, zioła prowansalskie,

Papryka do gryzienia; 10g. 

*Kompot wieloowocowy ;250ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa, 


	


25.11.2025r. 
wtorek
	*Płatki owsiane na mleku (7);250ml
Składniki: mleko 3,5% (Mleko 3,5% - 100 mleka pasteryzowango w wysokiej temperaturze), płatki owsiane,

*Pieczywo mieszane (1,); 30g,
Masło (7); 4g, 
Składniki:  śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich
*Pasta z wątróbki (4); 20g, wyrób własny
Składniki : wątróbka, pomidory suszone, koncentrat pomidorowy, 
Ogórkiem kiszonym; 15g, 
Składniki: ogórek kiszony
Papryka; 15g, 
Składniki: papryka
Szczypiorek, 
Składniki: szczypiorek

*Herbata lipowa;250ml
Składniki: woda, herbata lipowa,
	*Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,9);250ml
Składniki: woda, masło (śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich), marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, cytryny,

*Sałatka z makaronem 150g wyrób własny
Składniki: Makaron Cresti di gallo, wędlina, papryka, majonez, sól, pieprz,

*Herbata truskawka z poziomką;250ml
Składniki: woda, herbata truskawka z poziomką,

	*Zapiekanka z cukinii z sosem czosnkowym (1,3); 220g,
Składniki:  makaron Makaron Cresti di gallo, ryż,  długoziarnisy, cukinia, filet z kurczaka bez kości i skóry, cebula, ser żółty – gouda, czosnek, majonez, sól, pieprz ziołowy,

*Ryż; 130g, 
Składniki: ryż długoziarnisy,

*Surówka z marchewki z jabłkiem (3,7) ;30g
Składniki: marchewka, jabłko, sok z cytryny,sól,

Kompot jabłkowo - gruszkowy;250ml
Składniki: woda, gruszka, śliwka


	 
26.11.2025r. 
Środa 

	*Pieczywo mieszane (1,); 60g,
Masło (7); 8g, 
Składniki:  śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich
*Wędlina; 35g,
Składniki: Krakowska sucha extra 
Pomidor; 25g
Składniki: pomidory

Papryka; 25g
Składniki: papryka różne kolory,

Ogórkiem zielonym; 25g, 
Składniki: ogórek świeży
Szczypiorek, 
Składniki: szczypiorek,

Kakao (7); 250ml
Składniki: mleko, Cacao Deco Morreno

*Herbata lipton;250ml
Składniki: woda, herbata lipton, cytryna,

	*Zupa grochowa z ziemniakami (7,9);250ml
Składniki: woda, masło (śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich), marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki,
groch łuskany, boczek wędzony, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy,

Sok owocowy pigwówka; 150ml
Składniki:  jabłko, marchew, kurkuma, pigwa,

Mandarynka 1szt.
Składniki: mandarynka,

*Herbata gruszka z jabłkiem;250ml
Składniki: woda, herbata gruszka,  jabłko,

	*Racuchy z jabłkiem i dynią  (1,3,7,); 4szt. 
Składniki: mąka pszenna, mąka kukurydziana, jajka, jabłko, dynia, cukier wanilinowy, cynamon, drożdże, proszek do pieczenia, olej rzepakowy, sól, jogurt naturalny, 

Marchewka do gryzienia; 10g. 

*Kompot wieloowocowy ;250ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa, 


	 
27.11.2025r. czwartek 
	*Pieczywo mieszane (1,); 60g,
Masło (7); 8g, 
Składniki:  śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich
*Jajecznica (3); 35g, wyrób własny
Składniki : jajka, masło, szczypiorek, 
Papryka; 25g, 
Składniki: papryka
Ogórkiem zielonym; 25g, 
Składniki: ogórek świeży
Szczypiorek, 
Składniki: szczypiorek

*Czekolada do picia (7); 250ml
Składniki: mleko 3,5% (Mleko 3,5% - 100 mleka pasteryzowango w wysokiej temperaturze), cukier, czekolada do picia - Hot Classico

*Herbata malina z pigwą;250ml
Składniki: woda, herbata malina z pigwą,
	*Zupa pomidorowa z makaronem (7,9);250ml
Składniki: woda, masło (śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich), marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki,
makaron Codini macaroni, sos Pomodori Pelati, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy,

*Kasza jaglana na jogurcie naturalnym z mus gruszkowym (7)150g 
Składniki: kasza jaglana, jogurt naturalny, gruszki, cukier, 

Gruszka 1szt.
Składniki: gruszka,

*Herbata truskawka z poziomką;250ml
Składniki: woda, herbata truskawka z poziomką,

	*Pieczeń rzymska (1,3); 60g,
Składniki: mąka pszenna, bułka tarta, jajka, udziec z indyka bez kości i skóry, filet z indyka, olej rzepakowy, sól,  pieprz ziołowy mielony, czosnek granulowany,

Ziemniaki z koperkiem;130g,
Składniki: ziemniaki, koperek,

*Buraczki zasmażane (7) ;30g
Składniki: buraki czerwone, sól, cebula, olej rzepakowy, 

Kompot jabłkowo - gruszkowy;250ml
Składniki: woda, gruszka, śliwka


	 
28.11. 2025r. piątek 
	*Sucharki na mleku (1,7);250ml
Składniki: mleko 3,5% (Mleko 3,5% - 100 mleka pasteryzowango w wysokiej temperaturze), sucharki,

*Pieczywo mieszane (1,); 30g,
Masło (7); 4g, 
Składniki:  śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich
*Wędlina; 20g,
Składniki: Krakowska sucha extra 
Serkiem żółty edamski(7); 20g 
Składniki: mleko pasteryzowane, sól, bakteria fermentacji mlekowej, stabilizator -chlorek wapnia, podpuszczka,
Pomidor; 15g
Składniki: pomidory
Ogórkiem zielonym; 15g, 
Składniki: ogórek świeży
Sałata masłowa,
Składniki: sałata masłowa,
Szczypiorek, 
Składniki: szczypiorek,

*Herbata lipowa;250ml
Składniki: woda, herbata lipowa,
	*Zupa jarzynowa z ziemniakami (9,7) ;250ml
Składniki: woda, masło (śmietanka, szczepionki czystych kultur mleczarskich), marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, ziemniaki, mieszanka 7 składnikowa, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy

*Blok owsiany (1, 3, 7,) własnego wyrobu 200g 
Składniki: Płatki owsiane, herbatniki, daktyle, masło, miód wielokwiatowy, 

Jabłko 1 szt.
Składniki: jabłko,

*Herbata rumiankowa 150ml
Składniki: woda, herbata rumiankowa

	Pulpecik rybny w sosie pieczarkowym(1,3,4); 60g/50ml, 
Składniki: filet z miruny, bułka tarta ( mąka pszenna , sól , drożdże), jajka, pieczarki, śmietana 36%, sól, 

Ziemniaki z koperkiem;130g,
Składniki: ziemniaki, koperek,


*Surówka z kapusty kiszonej i marchewki;60g
Składniki: kapusta kiszona, marchewka, cebula, sól

*Kompot wieloowocowy ;250ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa, 



Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn losowych lub technologicznych
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